
Игра "12 палочек" 

Эти игра - одна из разновидностей пряток. 

 

Двенадцать маленьких палочек укладывается на своего рода катапульту, 

которую можно сделать следующим образом: дощечку или толстую палку 

кладут на другую маленькую палку так, чтобы один её конец был на земле, а 

другой приподнят. На конец дощечки, лежащей на земле, укладывают 12 

палочек. Выбранный ведущий ударяет рукой или ногой по свободному концу 

дощечки, после чего палочки запускаются в воздух.  

Пока ведущий собирает их, остальные ребята-игроки должны спрятаться. 

Когда все палочки собраны и уложены на дощечку, водящий отправляется на 

поиски спрятавшихся друзей. Найденный игрок выбывает из игры.  

Кто-то из спрятавшихся игроков может незаметно от водящего подбежать к 

дощечке и ударить по ней со словами: "12 палочек летят!". Если игрок 

добирается до палочек первым, то на следующий кон ведущий остается 

прежним. Водящий снова собирает разлетевшиеся палочки, а все играющие 

снова прячутся.  

Когда же ведущий нашел кого-то, но этот игрок успел подбежать к палочкам 

и снова "катапультировать" их, а водящему удалось поймать одну из палочек 

прямо в воздухе, то ведущий и игрок меняются ролями.   



Правила игры 

1. Водящий не имеет права подглядывать за игроками, когда они прячутся. 

2. Если замеченный игрок назван по имени неправильно, то он остается на 

месте, пока водящий не угадает его. 

3. Спрятавшийся может не дожидаться, когда его найдут, а в удобный 

момент подбежать к дощечке и разбить 12 палочек, тем самым выручить всех 

пойманных ранее игроков.  

4. Если водящий сможет добежать до дощечки и поймать одну из палочек в 

воздухе, то он меняется с этим участником игры ролями.  

ВНИМАНИЕ: Уважаемые родители, до начала игры убедительно просим 

вас вместе с детьми-школьниками внимательно изучить правила игры, 

выбрать соответствующий игровой инвентарь и экипировку. Заранее 

подумайте о площадке для игры.  

СОБЛЮДАЙТЕ ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ! 

 

Подготовлено по материалам Интернет-сайтов и книги Н. Гуреева «Активный отдых» (М., 

«Советский спорт», 1991).  

Также см.: Юрий Владимирович рассказывает об игре "12 палочек": 

"Катапультировать" палочки..." 

Фото: "12 палочек"  
 

Социальный педагог О.П. Зеленова  

https://cloud.mail.ru/public/3vcr/3peuAeu87
https://cloud.mail.ru/public/3EqL/2Z46QJVsJ
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